
  Liste edler Steine und deren Wirkung (Firma MCT) 
 
 
 
Andenopal Stimmungsaufhellung, macht Urlaubsgefühle 
 
 
Citrin  Lebensmut, Lebensfreude, stärkt Selbstausdruck 
   Vorsicht! Fälschungsgefahr! 
 
 
Dioptas  Reichtum, Schönheit, Gefühlstiefe, Kreativität 
 
 
Feueropal Lebensmut, Vergnügen, macht impulsiv, weckt 

Begeisterung für interessante Ideen 
 
 
Jadeit Ausgleich zwischen Ruhe und Aktivität, fördert 

spielerische Selbstverwirklichung 
(Jade) Vorsicht! Hohe Fälschungsgefahr! 
 
 
Karneol Mut, Überwindung, Tatkraft, Standfestigkeit,  
(Carneol) gute Laune 
 Vorsicht! Fälschungsgefahr, wird mit Achat 

verwechselt! 
 
 
Larimar Offenheit, hilft, geistigen Raum zu vergrößern, 

erweitert Wahrnehmung, regt Neues im Leben an 
 
 
Mondstein Intuition, Gefühlstiefe, macht offen für Eingebungen 

und Impulse, harmonisiert Hormonzyklus 
 Vorsicht! Wird häufig mit Regenbogenmondstein 
 verwechselt! 
 
 
Peridot Unabhängigkeit, löst Ärger, Wut und Schuldgefühle  
(Olivin) auf 
 



Prehnit grün Akzeptanz bei sich selbst und anderen, hilft, 
unangenehme Wahrheiten anzunehmen, fördert 
geistige Aufnahmefähigkeit 

 
 
 
Rhodochrosit Aktivität, macht munter und fröhlich, fördert Erotik, 

macht dynamisch, lässt Arbeit leicht von der Hand 
gehen 

 
 
Serpentin lindert Stress und Anspannung, gleicht  
(edel) Stimmungsschwankungen aus 
 
 
Smaragd Sinnfindung, fördert Harmonie und Gerechtigkeit, 

Erholung und Regeneration, unterstützt Zielfindung 
und Zielverwirklichung 

 Vorsicht! Risse werden mit Öl getränkt! 
 
 
Topas blau Selbstvertrauen, bringt Verlässlichkeit und 

Sicherheit in eigene Fähigkeiten, hilft, Weisheit aus 
den Wendungen des Schicksals zu gewinnen 

 Hohe Vorsicht!! Wird zwecks Farbintensivierung 
radioaktiv bestrahlt!! 

 
 
Topas gelb Selbstbewusstsein, regt an, sich ins rechte Licht zu 

rücken, fördert die Realisierung großer Pläne 
 Hohe Vorsicht!! Viele Synthesen! Zwecks 

Farbintensivierung gefährliche Strahlung! 
 
 
Zironen- Lebensbejahung, Offenheit, Aufmunterung, hilft, 
Chrysopras Einsamkeit und Hemmungen zu überwinden 
 
 
 
 
MCT – Mineralien Consulting Tewes, email: sum.tewes@t-online.de - www.mineralien-consulting-tewes.de 
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